Si tan solo supieras. 


14 de abril del 2024 un día demasiado pesado para mí, me encuentro solo, 
vacio, triste, ansioso, desesperado, angustiado, desanimado, extraño ser yo, 
extraño ser nosotros, extraño lo que éramos, antes de que todo se fuera al 
carajo por mi falta de cordura, eh estado solo mucho tiempo, eh estado perdido 
mucho tiempo, ya colapse muchas veces, resurgí, y hoy estoy aquí denuevo, 
hecho nada. 


Sinceramente cada vez que colapsaba y colapse, espere tu mano, espere tu 
abrazo, espere tu beso, espero tu todo estará bien, espero tu “SALGAMOS 
QUIERO VERTE Y HACERTE SENTIR MEJOR” espere muchas cosas... espere 
sentirme bien, incluso despues de quitarme mi armadura contra el dolor, me 
habría gustado que te hubieras despedido, me habría gustado verte y que 
quizas me lo hubieras dicho a mi realmente... estoy demasiado cansado 


Estos meses han sido demasiado difíciles esto demasiado complejo y nadie 
quiere ayudarme a sanar, ya comprendo perfectamente que lo debo hacer 
solo, y eso esta bien, comprendo perfectamente la situacion en la que me 
encuentro donde a nadie le importo un carajo despues de todo ya son 19 años, 
soy un adulto... no tengo a nadie que este para mí, mi familia solo me juzga 
por como me siento, la gente cree que busco atencion, y las únicas dos 
personas que crei que me escuchaban ya no estan, o bueno no realmente.. 
“UNA PERDIO SU MEMORIA” y la otra “SE FUE SIN DESPEDIRSE Y DECIR NADA” 
estoy sobre pensando mucho todos los dias, no puedo dormir, el insomnio es 
demasiado, me preocupa y se que pronto todo se hira al carajo, todo por lo que 
eh trabajado, mi cuerpo, mi universidad, salud, absolutamente todo se hira a la 
mierda... 


Pronto quizas termine siendo un drogadicto, un alcohólico, un bueno para 
nada, un flaco que perdió un cuerpo que muchos querían. alguien que espero 
algo que no debía 


Todos los dias en las noches suelo salir, a torturarme con mis pensamientos, 
todos los dias suelo salir a desahogarme haciendo ejercicio, todos los dias 
suelo ver el cielo o la luna, pero siempre estoy tratando de no llorar, estoy 
tratando que no haiga una lagrima de parte mía... pero estoy tan dañado 
amigo. estoy tan deprimido. yo solo quiero un abrazo, de verdad solo eso no es 
mucho pedir, un abrazo diario, un te quiero diario... cosas que me arrebataron 


Eh pasado por mucho en esta vida, y ahora solo me refugio en esto. me siento 
patético, como es que alguien como yo acabo siendo un procrastinador, un 
tonto, un estúpido, un imbécil, un bueno para nada, alguien dependiente de 
brazos que no quieren abrazarlo. 


Amigo ya no aguanto, nada de lo que haga me hace sentir bien ya, todo esta 
dando igual, todo esto me esta matando, escribir es lo único que me queda, 
pronto todo acabara me gustaría decir, pero sé que falta mucho, aunque la 
verdad no quiero seguir viviendo. 


Solo quiero ayuda, hago una llamada de auxilio diariamente para que al final 
nada pase, me canso de sentir esa presión en el pecho, me canso de sentir ese 
nudo en la garganta, me canso de aguantar. 


No quiero ni hablar del amor, pero la verdad, es que realmente eh estado 
amando a una sola niña desde el día 1... mi enfermedad le hizo daño, y otras 
cosas más, ella también me hizo daño 


Aun asi, para mi ella será única en el mundo, nunca había amado a alguien de 
tal manera como lo hice con ella, aun recordarlas me hace querer sonreír, me 
hace desear verla, abrazarla, cargarla, acariciarla, besarla y verla dormir tan 
tranquila en mi pecho o mis piernas 


Esa chica la amo mas que nada en el mundo, daría mi vida por ella, entregaría 
lo que sea por ella, pero desgraciadamente esa chica ya no es mi chica, ya no 
me responde los mensajes, ya no me llama, no me quiere ver, sale a todos 
lados, pero no sale conmigo, y si me ve no quiere que sea mas de una hora... 
es frustrante tener tanto de que hablar y que no haiga más tiempo... me 
gustaría decirle cuanto la amo, me gustaría decirle que la necesito, me 
gustaría decirle que la extraño, porque, aunque aveces este cerca de mí, la 
siento lejos, de verdad estoy angustiado, y afligido 


Esa noche que me dijo algo sobre ser oficial, me lo tome muy personal. me 
enoje y cuando ella se fue me quede sentado hay sin una expresión en mi 
rostro, pero de la nada supongo que mi alma ya no podía soportarlo más, llore 
desconsoladamente, mucha gente me vio, sentí tanta verguenza... 


Me sentí tan mal. la gente me miraba como tanta lastima como si fuera un 
animal herido, ahora me la paso confundido, me la paso pensando en que 
decisiones debi haber tomado. 


¿Debi haber hecho lo malo en contra de los demás?, ¿debi buscar venganza?, 
¿debi quedarme aguantando? 


Despues de volver a ser yo, recordé el porque evitaba tanto estar en el 
presente, aquí en esta realidad tan fuerte, donde todos me hacen a un lado, 
ojalá pudieran ver que lo intento todos los dias. Ojalá pudieran comprender el 
dolor que paso todos los dias, ojalá pudieran ver como me destruyo a mí 
mismo todas. 


Te eh tenido en todos mis planes, metas y objetivos chica... te extraño tanto, 
pero me hubiera gustado que tan solo lo supieras... 


